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A SANGUINE vita, mors , fanitas, morbus ,• maxime autem febris, 
morborum prope frequentiflimus , utinam ne ignotiflimus ! fanguini 
quali pro anima cft, particularum ejus innumerabiliter multiplicium 
motus inteftinus , fermentatio didtus , unde calor nativUs, febrilis; gradu , ma¬ 
teria , non naturi inter fe diverfi. SvXontXw quali vita , circuitus fanguinis mul¬ 
tiplex, is etiam qui per ramos arteriarum plus quam capillares perficitur qui¬ 
bus ad partes omnes pet lympham alendas , per cruorem fovendas, convehitur 
uniufcujufque partis demenfum proprium, proprio marte conficiendum. Inde 
quod fupereft cruoris, lymphae, redit per venarum & lymphaticarum radices fub- 
tilitatis immenfae, novis copiis obiter inftauratum in multiplicibus diverforiis, 
per pulmonem trajiciendum ; non ad refrigerium, fedad accenlionem per fuf- 
fufum & intrufum a citem, ut flamma; cujufcumque, ita vitalis incentivum. Inde 
profpera valetudo. Ha;c non fine fanguinis calore , coque molli per naturalem 
fanguinis curfum. Hic velocillimus : non enim unico die in homine temperaro, 
etiam quiefeente, minus trecenties duodecies circumfluere poliunt etiam viginti 
quinque fanguinis libra:. Quantb pluries, pluriefque in commoto, moles minori 
maxime fi cordis capedines fint majores •, nec enim omnium funt pares. Cele¬ 
ritatis lex naturalis , uniufcujufque natuua. Ab ea caloris modus naturalis, non 
omnium idem in unoquoque genere , fed fingulorum proprius. Hujus norma, 
omnium fun&ionum integritas, unicuique propria. Adeo ut fi hxc vegetiorem 
Calorem exigat , ceferifis renovandus fit fanguis , ideo per occultam evapo¬ 
rationem properi diffipandus, alimcntcr novo reftaurandus ; atque adeo fre¬ 
quentius & celerius per pulmonem circumagendus j fin contra , infrequentius. 
Iltriufque hujus nccelfitatis naturalis imperio famulatur cor', fanguinem urgen¬ 
do circumagens juxta necelfitatem diflipandi novandique fanguinis. Hjec a 
neccflitate fovendi caloris naturalis per alimoniae nova fuccendicula. Inde na- 
curalis cordis rythmus,& arteriarum a corde pulfantium. Hic fponte nunquam 
Scitatur, fcd additis quafi calcaribus aut novi accedentis alimenti, ventriculo 
concoquendi , vel conco&i jam ftillantis in fubclaviam ; aut perturbationum 
animi ad iracundiam pertinentium j aut corporis exercitiorum. At tunc fine febre 
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quamvis non fine fervore ; fed innoxio , quem accendit non cor > fcd pulmo per 
ncceflariam fpirandi frequentiam fubminiftrandis extra ordinem fpirituum au¬ 
xiliaribus copiis ad elicitas vel imperatas motiones ; divino macfiinamento fibi 
ipH fuccurrcntc , atque adeo faujn Antorem quafi digito monftrante. Hujus 
circuitus interpellatio, mors : mora , fi in parte, talis cft ut derivationis benefi¬ 
cium non admittat, & exundationem faciat, tumorum genus omqc. At fi fanguis 
inficis copiis locuples , fcd alienis additis crudior.minufque fubadus , atque 
adeo minus penetrabilis undique fegnius refluit , febris eft ; Fervor morantis in 
curfu, & xgre evaporantis fanguinis, atque utroque nomine pr.Tter modum effer- 
vefcentis. Febris quafi gradus, juxta mora: modum, varii ; fpecics, juxta caufarum 
naturam. Quo fanguis crudior,eo per fe tardior,quo tardior intra certos limites,eo 
febris vehementior.Ex vitio & in vitio medcla;machina vere divina fe ipfam alie¬ 
no vitio labefadatam , quafi propriis, fed inficis viribus inftaurante per febrem. 
Hxc,motus naturalis ad concoquendum,hoc eft,purum ab inquinamento fecerncn- 
dum •, fibi permittendus dum fuffxcit, fuftinendus ubi prxeipitat; urgendus fi defi¬ 
cit liberandus quum impeditur, quod frcquentiilimum eft; nunquam interpel¬ 
landus. Sub cruditate, male fubada liquidis folida in ardiores meatus arteria¬ 
rum , venarum impingentia, in his haerent, aegre propelluntur. Inde pulsus 
crebritas Sc vehementia , & amplitudo ; vifcerum , fepede ambitus ardor, 
& partium moleftus fenfus ardore gravior ; anthlia cordis nimirum laborante 
compellere male fubadum fanguinem , capillaribus vafis xgre admittentibus, 
fervore fervorifque fenfu per tarditatem adaudo, dum pigro lapfu fluens li¬ 
quor alias praetervolare folitus, tanto vehementius tumultuatur pugnantibus par¬ 
ticulis 3 tanto gravius afficit premitque , quanto lentius progreditur. Inde 
neccflitas vacuandi fanguinea vafa; fed quatenus fatis ad expediendum impe¬ 
ditiorem fanguinis curfum , fecernendis 8c excernendis purgamentis necefla- 
riunv, abftinendi quantum poteft, ad concoquendum & fubigendum fanguinem; 
quorum alterum ad fanguins miffionem, alterum ad vidus rationem pertinet; 
illud removendis impedimentis,ut profis, hoc praecavendis , ne alendo noceas. 

I I. 

F EBRIS, maxime continua 8c acuta,potionem exigit, alimenta extera qua- 
liacumque per fe repudiat; qux tum & crudorum concodioncm moran¬ 
tur & evaporationem intercludunt, & male concoquuntur. Inde effatum, im¬ 
pura quanto magis alueris , tanto magis laferis. Inde, faftidium qualifeumque cibi, 
non tam fymptoma febris quam auxilium partium fub pondere gementium'. 
Per faftidium , natura morborum medica docent nos , etiam; per brutas ani¬ 
mantes & xgrornm deprecationes , eos aliquatenus faftidio Itio permittere; 
ut nihil fit vulgatius quam exempla rufticorum , qui fola repudiandorum per 
dies fex, feptem , omnium alimentorum pertinacia febrem excutiunt ; beati 
quos male officiofa fcdulitas fuccurrcndi fpccic non obruit , fola calidx vel 
frigitlx potione contentos. Itaque omnino abftinendum alimento prxter potum 
fi vires ferendo fuerint. Conjedura, cx motu morbi & viribus egrotantis. Quod 
fi vel diuturnior futurus morbus , vel vires xgri te ab abftinentia deterreant, 
faltem & minimum alimenti, & tenuiflimum, & leviflimum, & innoccnti/fi- 
mnm , & minimum habens faftidii, & minime corruptibile & ufu compcrtif- 
fimum elige ne noceas , & quod facillime concoquatur & qiiaquaverfum dige¬ 
ratur, atque una fecum infinuet refrigerium, fordes eluat, ut profis. QuocJ f‘ 






«na cum his omnibus hoc habet ut fit viljffimum & paratu facile , & varium 
atque multiplex, ut faftidicnti facilis fit optio atque mutatio , omne punitum 
tuleris, mali minimum adhibens» bonorum optima. Febricitantium annona li¬ 
quor , potu, alimentis. In utroque genere quid prxftat ? In potu, quod celer¬ 
rime pervadit, tenue, nec ufpiam hxrens ; inter alimenta, quod modicum mo¬ 
ratur, nec onerat & fuftentat. Talia flagitat ratio. At quaenam fint ejufmodi 
ratio non docebit, quae in talibus coecutit. Ergo duo confule , experimentorum 
memorias in hiftoria , mores quibus haec tempora reguntur. Ex utroque eli¬ 
ce quod profit, quod placeat, quod faltem toleretur nec quiritationes com¬ 
moveat. Neque enimnifi obfequcndo imperat Medicina , & in talibus conful- 
tum eft tantum eniti in re publica quantum probare tuis civibuj pojfis. 

D E VICTUS ratione, tamet.fi maguaxes eft in omnibus morbis, in acu¬ 
tis febribus maxima , vetuftiores Hippocrate Medici dodlrinam man¬ 
cam reliquerant ; quamquam non ignari imbecillis hominibus opus efle re¬ 
bus iiifirmiffitnis ; valentiiflmum alimentum efle in quo plurimum eft alimenti, 
plus alimenti efle in carne quam in ullo alio, maxime autem in carne quadru¬ 
pedum domefticorum. Itaque fi nihil aliudpneftiterant, faltem deledtu ciborum 
habito quibufvis carnibus, avium ,pifdum,Cxrealiapraetulerant; exteris in hoc 
genere , hordeum integrum vel deglubi tum. Hippocrates leges addidit de modu¬ 
lo & temporibus ad febres acutas. Nec ex hordeo folo alimonia febrientium 
petebatur , fed cx Zea , Chondro , Trago aeque Hippocratinobifque noto. Ex 
his pti(lanasconficiebant, nunc folo nomine notas, olim tam vulgares ut vix eas 
deferibere dignati fint veteres. In his ptiflana didta qux ex hordeo , re- 
hqux unttmcftrOihiH frumentaceae vocitabantur. Conflat parari fojlitasCxrca- 
bus infuo genere ele&iffimis, inaqua limpidiflima Sc leviifimapraemaceratis, 
& elutis , tum ad tabem decodlis •, fingulis heminis id .eft unciis atticis no¬ 
vem , decem, aut ad fummum, Georgica menfura, .tredecim cum dimidia in fin- 
gulos aqux congios, hoc eft uncias centum viginti , decoquendis ad medias* 
primum igne luculento, tum molliori, donec contabefceret granum. Ex his 
Unica elixatione ferculum multiplex , cremor, ptiflana, & quod medium in¬ 
ter extrema, cremor priflanx confufus Si ejus variae proportiones , quantum 
fcilicet xgro cuique pro varia febris xtate conveniebat plus aut minus ptifla- 
u* cremore dilui. Condimenta Porri vel Anethi aliquantulum cum multum 
tntumuirat granum, aceti, olei, vel butyri, falis , Vel mellis Attici quantum 
fatis ad gratiam. Sic fuis aegris, ab ima plebe ad fummos optimates obfo- 
n abatur tribus aut quatuor ad fummum noftratibus denariis in diem folidum 
c legantiflima Grxcorum , opulenta & magnifica Romanorum natio. Sic pa¬ 
ctum pinfitum hordeum duabus partibus conflabat, ah.eia granulosa , al- 
l era jurulenta & facile forbili. Illa , ptiflana vocabatur , hic ptiflanx cremor, 
htiflanam nemiiii febricitanti indulgebant,nifi biduo poft crifim vel catharfim 
c lapfo, cremorem prope nemini etiam minus robufto dum crifis erat futura 
quarto die ; nec ante feptimum , fi feptimo tantum, crifim futuram autumabanr, 
& vires eflent ferendo, fola potione contenti, aut mulsa , aut apomelite, aut 
■‘qua frigida vel calente. Sceiis, cremoris oxybapha duo, id eft uncias quinque da- 
htuit, primis diebus * fimul ac femcl, fi fenn 1 tantiim cibum fanus fijmrre folitus 
fherat aegrotus, bis, & cremoris dofi fupra di dia in duas partes divisa, fi fanus bis 









pafci fuerat afluetus-, aequalibus vel inaequalibus portionibus, pro ratione con- 
fuetudinis in fumendo cibo dum valebat. A primo vel fecundo die tam exi¬ 
guum demenfum magis magifquc minuebatur donec morbus perveniflet ad 
Crifeos tempora , id eft ad feptimum, nonum , undecimum morbi diem. Eo 
dic nihil dabant praeter potionem. Judicato morbo per crifim vel per con- 
cottionem, alimentum quibus gradibus imminutum fuerat, augebatur. Biduo 
poft crifim addebatur cremori , ptifianae fcu grani concodki nonnihil. Hanc 
fcnfim augebant imminuta cremoris proportione , audtis dofibus , donec ad 
folidum alimentum per ova, pifciculos, avium cortalium extrema fieret reditus. 
In hoc curriculo , fi faftidiebatur cremor ptiflanae, panis bis, ter > quater , quin¬ 
quies , fexies elotus, donec.aquoe innataret , forbitioni faftiditae fufficiebatur. 
Acceflit poftmodum ad hanc aegros alendi fimplicitatem poft tempora Pompeii 
Magni Alica faftitia & nova res , ex zeae fpecie quae granum dicebatur* 
pinfendo , confringendo , dealbando parata , exterum iifdem condimentis 
nec apparatu majori quam Ptiflana, Tragus, Chondrus , tum Oryza ante Au- 
gufti Cxfaris aetatem , denique Milium , imo & ipfa Legumina , Lens,unde 
<p«noro 7 «n^M. Pifum, Cicer , nonnunquam & carnis non nihil-, fed haec ultima ma¬ 
gis medicamenti, vel condimenti nomine, quam alimenti, fi quando liquiditas 
alvi aut faftidium ftonuchi infeftaret aut metueretur. His finibus continuit 
fe in fuftentandis aegris Graecorum Medicina, nonnullis rerum novarum, & fa¬ 
mae fibi quoquomodo parandae libidine leges Hippocraticas fuegillantibus, 
quafi jufto vel indulgentiores, vel feveriores. Ar Hippocraticae fcnolae foli fua 
conftitit per temperatum forbitionum ufum in fuftentandis febricitantibus ce¬ 
lebritas , non tantum apud Graecos quaqua patuit Alexandri Magni At fucceiTo- 
rum ejus imperium, fed & apud exteros , quorum primi Romani rerum Dominii 
tum poft Romanos V. faeculo, Romanorum vi&ores Gothi , Franci , Pcrfx , 
poft nos , Arabcs^V 11. ab Arabibus X 11. faeculo Scythae ■, vix litterarum minus 
quam armorum ftudiofi , ex Hippocratis legibus , tum reliquam artem tum 
maxime febricitantium alendorum rationem adminiftrarunt , fed oleribus & 
nonnullis aquofis frutftibus additis. Per hos poftrcmos quafi fequcftros littera- 
rarum & bonarum artium, totH Europa per Barbarorum Septentrionalium ir¬ 
ruptiones prope trecentis annis cxulantittm ars ad nos rediit , multis bonis 
locupletata, fed malis nonnullis interpolata, apudnoftros autem homines pere¬ 
grinis nomenclaturis ita larvata , ut ipfa vix fe ipfam agnofeeret. In his tene¬ 
bris vetuftx alendorum febricitantium leges adhuc nonnikil mutat* funtaddit* 
veterum ptiflanis fxculo X I V. carnes , fed folorum volatilium eorurn- 
que juniorum , ex aqua bene multa elixatx , additis oleribus , quo forbitiones 
cx his paratx eftcntlcvio es; vixque nifi ubi ptiflanx faftidirentur, & contuma¬ 
cibus. His initiis experunt carnes in partem ufus admitti & habere fecun¬ 
das in fchricitantium nutriendorum negotio , eafque quafi precarias. Do¬ 
nec paulatim, reclamantibus licet poft redivivas XV. fxculo Graecas Roma- 
nafque litteras, Medicis do&ilfimis prifeam Medicinam in integrum refti- 
tucrc fruftra conantibus, provedto jam poftrcmonunclabente faeculo, apud unos 
prope Gallos, cofquc Celtas , fola carnium volatilium , macellariarum jufcu- 
la rerum potirentur, antiquatis veterum ptiftanarum forbitionibus. Harum vc- 
ftigia fola fuperfunt, ptiflanx hujus aetatis , nudum nomen nifi quod hordei 
non nihil retinent, ut co.nftct aliqua nominis ratio ; tam parum amem ut nc 







nocere poffit granum, potioni minus conveniens. Nec folum jufcula carnium 
inolevere,exoletis jam tot faeculorum authoritate confirmatis ptiflanis. Nam po- 
ftremis temporibus una cum jufculis carnium , pro antiquatis multiplicibus 
veterum fcitis de delettu, de menfura , de modo feu fyftafi, de intervallis ali¬ 
mentorum forbilium •, de his fenfim minuendis, augendis , vel omnino prohi¬ 
bendis pro ratione virium , aetatis , confuetudinis , temporum morbi . una 
fucceflit lex , omnium naturarum, aetatum, tempeftatum, febrium utcunque in¬ 
ter fe diftantium communis , ineunte, procedente, vigente morbo , quatuor 
horarum intervallis forbitiones .exhibere , non quales vellet Medicus ex ar¬ 
tis decretis , hoc eft leviores ac leviores febre glifeente , fed a primordiis ad 
/ummum fucco carnium , majorum quadrupedum opimarum valentiflimo refer- 
tiflimas, & quantas ventriculus aegri poteft admittere , hoc eft librales ; vix 
exceptis paroxyfmorum graviffimis temporibus. His autem vix minus quatuor 
libris, bubulae, vitulinae, vervecina: uni febrienti in unicum diem deputantur. 

I V. 

U TRAM alendi rationem eligat, .fi per faeculi mores dari pollet optio, 
nemo medicorum dubitaverit , memor antea&orum , praeterea autem 
gnarus eorum qux toto orbe geruntur, primum apud nationes nobis conter¬ 
minas Hifpanos , Anglos , Germanos , Jtalos , tum apud gentes remotiflimas 
Zonarum omnium nec minus glacialium quam torridae , Cimbros , Sarma¬ 
tas , S.cythas, Indos, Americanos. Vix uliibi tantum tam unicum in febri¬ 
bus acutis carnium ufum reperies quam apud nos. Anglis avenaceae forbitio¬ 
nes., imo noftris Britannis Aquitanis Delphinatibufque familiares ; Italis ptif- 
fanae hordeaceae, Hifpanis nondum repudiatae; Germanis ex elixato infriato pane 
in aqua vel dilutiore zytho jufcula , butyro, ovi luteo , fale condita; Sarmatis 
fuum cacha ex Melampyro & caeteris Caerealibus , deglubitis; Scythis Miliumj 
Afianis, Indis, Seribus, Oriza; Americanis Mayzium , id eft frumentum In*- 
dicum. Age.ergo, confer ptiflanas jufculis., hoc eft ufum antiquillimum , anno¬ 
rum bis mille ferme quingentorum ; toto orbe diffufiflimum , quaqua patuit 
non tantum Graecorum imperium , fed adhuc multo majus Romanum & Ro¬ 
mano patentius Arabicum,& latius Arabico Scythicum;a Medicis laudatiifimis & 
omnium gentium etiam Barbararum, fed bene do&arum commendatiflimura, cum 
ufu prope hefterno, quemfiquis cogitavit antiquorum damnavit aut ptifanis poft 
habuit. Compone,,fi potes,Medicos omnium fcholarum Graecos, Latinos, Arabas, 
Scythas,adde & Mixobarbaros,majores noftros,Magiftrorum optimorum difeipu- 
los eximios, praeterea autem & omnes qui poft inftauratas Graecas Latinafquc lit¬ 
teras ad hoc faeculum , imo & ad poftrema haec tempora cum laude fcripferunt, 
& veterum placita de vi&u aegrorum plaudentes fecuti funt, quantum illis per 
Vulgi procacitatem licuit. Omnes hos .compone , cum his qui ptiftanas aut 
aperte damnaverunt , aut fuggillavetunt occulte. Hos poftremos aut nullos in¬ 
venies , aut perpaucos , aut fi ullos, nullius nominis, praeter,unum Manardura 
herrarienfem , atque hunp ip.fum .declinantem verius antiquos ufus quam de- 
-trexftantem. Sed quis conferat annos ferme bis mille quingentos cum annis vix 
Octoginta ; Galliae noftrae partem vix quintam cum upiverfo prope terrarum 
°tbc ; omnes omnium gentium aetatumque Medicos , hujus rei peritiflimos & 
in ca excrcitatiflimos cum uno, caetera do6to , fed qui fe rei hujus expertem 
& imperitum palam ipfe dcmonftrat. Neque hxc omnia mera praejudicia putes 




hominis antiquitati plus aequo faventis ; cum in artibus humanis nulla per f«s 
unquam valere poflit aurhoritas nifi in arte principe hominum legibus 8c im¬ 
perio regerendorum. Falli potuit Hippocrates , imo in re obfcura hallucina- 
tum fe fui fle fatetur, ea profeflione Fe ipfo major. At in his qua: manifeftis» 
publicis , perpetuis experimentis Sc fide boni viri conflant, ipfum falfum fuifle, 
& omne genus Medicorum, aequalium , pofterorum , quafi vertigine quadam 
circumegifle, qui dicat , opera data fibi illudit ipfi , nemini fucum fadurus. 
Non veterum citantur opiniones, fed teftimonia , nec ipfi ut audores , fed ut 
eorum quae viderunt, tradarunt, experti funt, tcftes multo locupletiflimi, omnes 
inter fe hac in reprobe convenientes etiam fedis inter fe pugnantibus. Quam¬ 
quam licet cos ut autores confulere. Noli enim putare temporis noftri Medi¬ 
cinam veteri aeque multb dodioremin omnibus. Multa quidem , imo prope 
omnia in theoricis addita funt. Multa fcilicet in anatomicis, eaque quam egre¬ 
gia 1 quam utilia '. quam prope dixerim neceflaria 1 faltem quatenus Theoria 
ad perficiendum Medicum cft neceflaria ; in Chymicis autem prope omnia. 
Imo & in pradicis bene multa atque egregia adjeda funt , quamquam bona pars 
eorum, licet a noftris hominibus , veterum negligentioribus inventa, in vete¬ 
rum monumentis ignota lateat, manifefta legentibus. Sed multa nec minora 
funditus omifla funt aut oblivioni mandata , eaque in lucem , quantum per 
mores rtoftros licet, omni arte ftudioque revocanda, ut Gymnaftice , & Diae¬ 
tetice, praifertim ea quae fuit acutorum. Sed ne fruftra litigetur praejudiciorum 
fpecie , res ipfas inter fe committe, fimplicem, varium, & impune mutabilem, 
atque adeo jucundum ; incorruptum praeterea , aut fi quando ptiflana diutius 
aflervata leviter acefcit, hoc ipfo ftepe profuturum , femper innocentem, caete- 
rum& uriliflimum vidum ; vilem praeterea & tam fuflicientem divitibus; quam 
egenis facilem, ut qui vix paulo plus afle noftiro conflet , etiam quadruplicata 
noftris aegris quotidiana veterum fportula : cum eo quem cafus , ingluvies, 
luxus, praejudicata vulgi voracis opinio & confuetudinis media barbarie natae 
importuna neceflitas expreflerunt , qui palato febrientium faepius male fapit, 
& femper eumdem atque vix evitabilem nidorem naribus inculcat, & facile 
ac frequenter & peflime in crudis, tk aeftuantibus & impuris vifceribus com- 
putrefeit, & magno nec pauperibus tolerabili aflium vix minus viginti pretio 
conflat. Et cum bene tccum reputaveris cibum,etiam optimum, leviflimumque & 
minimum, aegritudinis habita ratione,crudis,impuris.infirmis vifceribus co no¬ 
mine nociturum rpenfita, utra major noxa quotidiana metuenda fit, and fucco 
librarum quatuorcarnis quadrupedum,Gallinacea: autem unciarum ad mimimum 
fex , odo : an a cremore unciarum hordei ad fummum trium cum triente; 
tantulum enim cft' quadruplicatus veterum cibus largiflimus. Atque hac poft- 
quam accurati perpenderis ad examen rationis revoca , non opinatricis , fed 
ejus quae experimento proprio conflat. Fac periculum ipfc. Compcries deje- 
diones aquofas, fulphurci fa roris intolerabilis , diarrhoeas , infuperabile fnfti- 
dium febricitantium , faepe jufculis, carnium macellariarum jure praegnantibus 
imputandum potius quam febri ; cumfuff dis in eorum locum C.aercalibus for- 
bitionibus, quafi fpont£ fymptomata pdfima fubito levari folcant, ain fun¬ 
ditus evanefeere. V. 


C AVE tamen putes £ veftigio proferibenda carnium jufcula, rcftitucn- 
das ptiflanas £ Cacrealibus, aegros potione pafcendos , aut exiguis veter 









rum forbitiunculis, quas etiam atque etiam minuas, donec morbus ad fum- 
mum pervenerit. Nihil fubitum aut extremum falubre, & fi per fe foret, ta¬ 
men confuerudinis mutatione 8c mala animi indu&ione moleftum eflet. Indu- 
ita animi xgritudine metuque & anxietate , etiam vi&u meliore corpus male 
affeceris. Nifi perfuafum & lubentem & faventem argrum habes , etiam bene 
agens jfruftra fis. Opiniones jam inveteratas ftatim mutare fupra hominem eft. 
Scnfimoblitterandae. Atque id facile fieri poteft fi arte modoque , & tempore 
fiat. Volatiles primum carnes , macellariarum portiuncula inftar condimenti 
mifceantur. Faftidii febrilis occafionc , minuantur carnes , addatur cruftulum 
cum carnibus elixandum , tum Hordeum , aut Oryza , aut Avena , ufitatiffima 
Caerealium. Poftcll. fymptomatis exigentibus , verbi gratia morantibus urinis, 
radices culinaria:, Pctrofelini, Dauci, Avena contufa, Pifa ipfa aut Cicer addan¬ 
tur carnibus. In malignitatis metu, radices Tragopogonis noftratis, velHifpa- 
nici. Alvo nimis fluente. Lens elixetur integra , pinfita,cum pullo Gallinaceo; 
tnorante , Secale confradum > in evaporandi necelfitatc Milium. Tum, ubi aegros 
Oleribus,Radiculis,Caercalibus,Leguminibus aflucfeceris , carnes erunt pro 
condimento : nec enim aliena Medico vifa eft Galeno nonnulla coquinaria: pe- 
titia, & ptiflanis veterum non nunquam addebatur fuillae recentis non nihil ad 
gratiam. Denique exigente manifefta per faftidiumaut aegritudinem ncceflita- 
te, inferantur ptiflanae merae, variae. Facilis inde ad carnes reditus , hyeme 
praefertim, ne inhumanus videaris aut a communi elegandorum hominum fenfu 
nimis abhorrens. Nam in temperatis & frigidis tempeftatibus ac regionibus,qua- 
lis eft noftra , talia viciflim & fer£ promifeue adhiberi impuni poffunt , cum 
in Zonis ad torridam accedentibus aut ardoribus aeftivis, non fufpe&us tantum 
c tiam fanis, fed febricitantibus perniciofus efle foleat carnium ufus ; & bona 
| e re funt afluetis apud nos quae talia habentur, modo ne fint peflima. Ita pau- 
jadm febricitantibus reconciliari poflet veterum ptiflanarum fimplicitas. Faci- 
hor multo reditus eflet ad antiquam fobrietatem per aegros alimenta deprecan- 
tcs > nimirum quantum per vires & confuetudincm licet. Itaque quadruplica¬ 
tum,ut minimum,vetus demenfum,quamvis hodierni vix duodevigefimam xquet, 
ta men faventes & contentos haberet aegros permultos •, cum faepe multum labo- 
rc tur in ingerendis amplis forbitionibus. Memineris tamen levius peccari ali¬ 
mento nimio quam nimis modico potiifimum apud edaces Gallos. Sedneexi- 
ftinies eos carnibus afluetos vix impune toleraturos alias efcas , cum Angli 
carnivori Hordcatis, ut vocant, & Avenatis lubentiffime &C faluberrime pafcan- 
* u r, febricitantes ; & Milio forbili Scythae famem commodi tolerent , cami- 
bu s equorum fub ephippio maceratis , dum venit ufus, vefei foliti - , &Amc- 
flc ani antropophagi omnes quotquot alterum Hxmifpherium incolunt aeque 
£°mmode viciflim uftulata venatione , & radicum farina , & Mayzii fui, 
^°c eft frumenti Indici pulticulis pafei folcant tam qui ad utrumque orbis 
cardinem , quam qui zonam torridam incolunt. Nec metuas ne deficiant vires, 
** sgroti marccfcant fi fubdudlum aliquid fuerit annona; febricitantium , etiamfi 
l^odi atque confuetudinis & virium habita ratione fiat fubduttio , quafi pau- 
ut 'm fcnefccntc natura :.cum. ccrtiun fit apertis & irrefragabilibus documen- 
tls majores noftros prifeorum fxculorum, nec nobis fui fle proceriores & vi¬ 
vaciores etiam ante tempora Mofaica, nec fsculoruin vitio fa<ftumfitfed no- 
llr ° > ut inertia defidiaqne fatfti fimus minus robufti avis proavifque noftris. 





Hoc alimentorum deleftu & modulo > hac alendorum febrientium ratione,’ 
& conco&io crudorum , & fanguinis liquiditas , atque adeo facilis per capilla¬ 
ria vafa, interna, externa fuccedct circuitus i unde proclivior, tutior, celerior 
febrium acutarum depulfio. 

De Ptiffana danda febricitantibus i de modo , tempore > apparitu, condimentis legantur , 
MEDICORUM GRjECORUM , LATINORUM PRINCIPES,! Uppocrates lib. 
J 11. de morliis , maximi Jub finem ,prafertim autem Lib. de vidds ratione in morbis acutis. 

Dioctes apud Coei. Aurelianum lib. 1 I. Acutor. c. io. 1 9 - Vieuchcs apud Onbafium, Coli. I V. e■ 7 - 
S. ubi de Hordei, Milii Pania , Hordei tojli , Avena, Lentium, Amyli, Simila , Alica , Panis apparatu 
ad forbitiones c- 9- ubi de coitionibus. 

Praxagoras apud Coei. Aur. L. 1 l.acut.c. it. 19. 

Heraclides Tarentinus, Empirius apud Coei. Aur. lib. I• acut- c. 17. lib. I U acut. (. if. 

Aretaus lib. I. de curatione acut. c. 1. 10. lib. 1 l.c. 1. 

Themtfon , Methodicus apud Coei. Aur. lib. I.c. t S • 

Celfus , 'Liarritarius lib. IU. cap. 3. t. lib■ 1 V- c. 6. 

Afclepiades , Epicureus apud Coei. Aur. lib. I. acut. c. i?. 

Soranus ,■ Methodicus apud Coei. Aur. lib. 1 . acut. c. 19. 19. 

Coclites Aurelianus , Afer Methodicus hb. 1 . acut c- to. u. 15.17. lib. acut. c. iJ-19- 10. it. 11. X4. 19.' 
Gariopontus ( quem Renatus Moraus merito putavit Afrum ) de febribus c. 11. de caufisne c- 17* de cura 
Tertiana. 

Galenus pajfim , maxime autem lib. de ptifani , item lib. 1 ■ di alimentorum facuit, tum hb. X. meth. mei. 
t. i .jub finem. X 1 . c. i'l. 1 . 1 . ad Cjlauconem c- 10. 15. item commentario tu hb. Hipp- de villus ratione in mor¬ 
bis acuns & alibi pajfim. 

Philotheus commentario in lib.I. Aphor. Hipocr. 

Tliilumenut apud Aetim Tetrab. 11 .hb.l.c. 7t.de febre oriente. 

Oribafius Synops. iV-c- }i • qua res refrigerent c. Jl. }}• t ux rts kumedent C • 34% 35 ■ }?• It- lib. I (< 

,19. collclt. 1 y. c- 7. 8. 9. de quibus fupra tti Dieuche. 

Alexander Trallianus lib. V l.c. 5. lib. XI l.c.}. 

Actius Tetrab. 11 . lib. 1 . c. 76. 78. 

Oltavius Horatianus , Afir, ad Euporiftum c. 4- 5 • 

Paulus lib. 11 . c. 18. lib. III. c. 30. 33. 

Stephanus Athenienfis in lib. 1 . Galeni Therapeut- ad Glauconem nam. 115. u<« ■ 3»> 

Actuarius methodi med. lib. 111. c. 18. 19. lib. 1 V■ c■ 1. 4. 

ARABES ET SCYTHA; ifaat ifraelita de febribus c. 3«- 3»- J*- 37- 
Serapion , Arabs de febribus c. a- 6. 

Mefue de agritudimb. peti. c. 7. E. p. c. 8. integr. de agrirudr. guttur, c. 

Joanncs Damafcenus , Syrus lib. 1 1 . c. 13. 17'- lilr. 111 . cap. 10. xl. 
lfaac Ifraelita alius kfupenori de febribus c- xt- x8. 3». 3‘- 39- 
Aventpar de febribus c- r 3. 

Alfaharavius , Scytha [ fic deftgnatur in catalogo M. S. authtrum ab Ebenbithare citatorum ] prallica trallatu, 
31 .partis quinta , capitis 5. fect. 3. fol. 15x. 154. 151. 15 5. 'i'. 

Avtccnna Hadrianus [ hodie Hadriana vocatur Vjle <5 Tartaria pars ad Auflrum } de febribus trad. 1 1 1 
c. 8. 9. 

Averrhoes Hifpanus Cordubenfis de febribus c- 14. 

MI X OBARBARI. Conjlantinus Africanus c. x. 3. 4, 8. 1 o. 

Gordonitu de febribus c. 1. 3. t- 
Arnaldue , yillanovamu de febribus c. 7. 9. 

Tbilomum ftu V alefcus de T aranea c. 1. 3. 6. 7. 8. to. 

QU 1 POST INSTAURATAS LITTERAS SCRIPSERUNT inter quos Mercu¬ 
rialis Medicina pradica lib. 1 . t. x. hb. I 1 . c. 6. 7- lib. y. c. 9. to. 13. 

Riverius de febribus fed. 11 . c. 1. 

Malifer Gurde 1 Crefcentius F agon ( nunc Archiatrorum/omes ) quafltonc , Eftnt febricitantibus accommoda¬ 
tior diluti inaqua panis quam carnis elixa forbitio , difiujja in fcholis Medicorum Parifisnfium anno 1674- 

Non ergo febribus acutis ,{o la ex unis carnibus jufcula. 


Proponebat Parifiis RAYMUNDUS JACOB.F IN OT, Parifinus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1700. 

Apud Franciscum Muguet, Regis & Facultatis Medicinas 
Typographum. 















